
UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
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LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH

CHƯƠNG TRÌNH HỌC PHẦN

Tên học phần: T�R�� �� �꾐ᅱm� ��ᅱm �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm m� ��m

Mã học phần: 21
Thời gian thực hiện học phần: 30 �Rờ; (Lý ��䁗y��: 28 �Rờ; T�ựm �àm�, ��í m��Rệ�,
���o l䁗ậm, �àR �ậ�: 0 �Rờ; KRể� �꾐ᅱ: 2 �Rờ)
I. Vị trí, tính chất của học phần:

 Vị �꾐í: Là �ôm �ọm �R�m 晦䁗y�� đượm �ọm �꾐om� �ọm �ì đầ䁗 �R�m.

 Tím� m�ấ�: Môm �ọm mày m䁗m� mấ� m�o sRm� vR�m �R�m ��ứm mềm ��m� m� ��m về
��R�� �� �꾐ᅱm� ��ᅱm. Đây là ��ư�m� ��á� ��R�� �� đᅱm� ��á� �꾐Rểm và ��ịm� �àm� �꾐�m
��� �RớR, ��ư�m� ��á� ��R�� �� mày m�o ��é� dRễm đạ� ý �ưởm� mủᅱ m�à ��R�� �� �ộ�
mám� m�ím� xám, �ự do �à ��ôm� lo lắm� vớR m�ữm� mom số �꾐om� môm� ��ứm, m�ư mắ�
�ᅱy ��ôm� ��ườm�.
II. Mục tiêu học phần:

 KR�m ��ứm: Môm �ọm m䁗m� mấ� �R�m ��ứm và �ướm� dẫm sRm� vR�m ��ựm �àm�
��R�� ��, mắ� dựm� �ẫ䁗 �꾐ựm �R�� �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm, �à ��ôm� mầm sử dᅱm� môm� ��ứm
m�ư mắ� �ᅱy ��ôm� ��ườm�.

 Kỹ măm�: SRm� vR�m mó ��� măm� ��䁗 ��ậ�, ��á� ��á, lĩm� �ộR mám �R�m ��ứm về
��R�� �� �꾐ᅱm� ��ᅱm �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm, vậm dᅱm� lRm� �oạ� mám �R�m ��ứm đó để �R�R
晦䁗y�� mám vấm đề �ỹ ��䁗ậ� �꾐om� lĩm� vựm ��R�� �� ��ờR �꾐ᅱm�.

 Năm� lựm �ự m�ủ và �꾐ám� m�Rệ�: SRm� vR�m �ọm �ậ� m��R�� �úm, ��ựm �Rệm đầy
đủ số �àR �ậ� sᅱ䁗 �ọm ��ầm lý ��䁗y��, m��R�m mứ䁗, ��ᅱ� ���o �àR lRệ䁗 ��R�� �� �꾐ᅱm�
��ᅱm �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm m�ằ� ��á� �䁗y ��� măm� ứm� dᅱm� vào ��ựm �Rễm s�m x䁗ấ�.
III. Nội dung học phần:

1. Nội dung tổng quát và phân bổ thời gian:

Số
TT T�m mám �àR �꾐om� �ọm ��ầm

T�ờR �Rᅱm (�Rờ)

Tổm�
số

Lý
��䁗y��

T�ựm �àm� / ��ựm
�ậ�/ ��í m��Rệ�/
�àR �ậ�/ ���o l䁗ậm

KRể�
�꾐ᅱ

1 BàR �ở đầ䁗:
Bài 1: Phom mẫu, số đo và
dụng cụ

2 2



Số
TT T�m mám �àR �꾐om� �ọm ��ầm

T�ờR �Rᅱm (�Rờ)

Tổm�
số

Lý
��䁗y��

T�ựm �àm� / ��ựm
�ậ�/ ��í m��Rệ�/
�àR �ậ�/ ���o l䁗ậm

KRể�
�꾐ᅱ

2

3

1. Cám vị �꾐í đo �꾐�m ��o� �ẫ䁗
2. C�䁗ẩm �ị ��o� �ẫ䁗 để đo
3. Dᅱm� mᅱ
Bài 2: Thiết kế áo căn bản
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� áo măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy
Bài 3: Thiết kế áo có đường
decoup vai
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
2.1 MR�m� 1 (MR�m� �Rữᅱ ��âm
�꾐ướm)
2.2 MR�m� 2 (MR�m� sườm
�꾐ướm)
2.3 MR�m� 3 (MR�m� sườm
sᅱ䁗 )
2.4 MR�m� 4 (MR�m� �Rữᅱ ��âm
sᅱ䁗)
3.T�R�� �� áo mó đườm� d耀mo䁗�
vᅱR
3.1. T�âm �꾐ướm
3.1.1 MR�m� 1 (MR�m� �Rữᅱ
��âm �꾐ướm)
3.1.2 MR�m� 2 (MR�m� sườm
�꾐ướm)
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.2.1 MR�m� 3 (MR�m� sườm

6

7

6

6 1



Số
TT T�m mám �àR �꾐om� �ọm ��ầm

T�ờR �Rᅱm (�Rờ)

Tổm�
số

Lý
��䁗y��

T�ựm �àm� / ��ựm
�ậ�/ ��í m��Rệ�/
�àR �ậ�/ ���o l䁗ậm

KRể�
�꾐ᅱ

4

5

sᅱ䁗)
3.2.2 MR�m� 4 (MR�m� �Rữᅱ
��âm sᅱ䁗)
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy
Bài 4: Thiết kế váy căn bản
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� váy măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy
Bài 5: Thiết kế áo đầm
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� áo măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy

6

9

6

8
1

Tổng cộng 30 28 2

2. NộR d䁗m� m�R �R��:
BàR �ở đầ䁗:
Bài 1: Phom mẫu, số đo và dụng cụ T�ờR �Rᅱm :2 �Rờ

Mᅱm �R�䁗: SRm� vR�m mó ��� măm� �꾐ìm� �ày và ��ựm �Rệm lấy số đo �꾐�m ��o� �ẫ䁗
m�ím� xám.



1. Cám vị �꾐í đo �꾐�m ��o� �ẫ䁗
2. C�䁗ẩm �ị ��o� �ẫ䁗 để đo
3. Dᅱm� mᅱ

Bài 2: Thiết kế áo căn bản T�ờR �Rᅱm: 6 �Rờ
Mᅱm �R�䁗: SRm� vR�m mó ��� măm� �꾐ìm� �ày và ��ựm �Rệm đượm mám �ướm ��R�� ��

m�R �R�� m�o s�m ��ẩ� áo măm ��m
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� áo măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy

Chương 3: Thiết kế áo có đường decoup vai T�ờR �Rᅱm: 7 �Rờ
Mᅱm �R�䁗: SRm� vR�m mó ��� măm� �꾐ìm� �ày và ��ựm �Rệm mám �ướm m�䁗ẩm �ị v�R, ��ủ v�R

và �oàm ��àm� �ộ 꾐ậ� áo mó đườm� d耀mo䁗� �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm đúm� �ỹ ��䁗ậ�, 晦䁗y �꾐ìm�.

1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
2.1 MR�m� 1 (MR�m� �Rữᅱ ��âm �꾐ướm)
2.2 MR�m� 2 (MR�m� sườm �꾐ướm )
2.3 MR�m� 3 (MR�m� sườm sᅱ䁗 )
2.4 MR�m� 4 (MR�m� �Rữᅱ ��âm sᅱ䁗)
3.T�R�� �� áo mó đườm� d耀mo䁗� vᅱR
3.1. T�âm �꾐ướm
3.1.1 MR�m� 1 (MR�m� �Rữᅱ ��âm �꾐ướm)
3.1.2 MR�m� 2 (MR�m� sườm �꾐ướm )
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.2.1 MR�m� 3 (MR�m� sườm sᅱ䁗 )
3.2.2 MR�m� 4 (MR�m� �Rữᅱ ��âm sᅱ䁗)
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy

Chương 4: Thiết kế váy căn bản T�ờR �Rᅱm: 6 �Rờ
Mᅱm �R�䁗: SRm� vR�m mó ��� măm� �꾐ìm� �ày và ��ựm �Rệm đượm mám �ướm ��R�� ��

m�R �R�� m�o s�m ��ẩ� váy măm ��m.



1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� váy măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy

Chương 5: Thiết kế áo đầm T�ờR �Rᅱm: 9 �Rờ
Mᅱm �R�䁗: SRm� vR�m mó ��� măm� �꾐ìm� �ày và ��ựm �Rệm đượm mám �ướm ��R�� ��

m�R �R�� m�o s�m ��ẩ� áo đầ�.
1. Đặm đRể� �ìm� dám�
2. C�䁗ẩm �ị v�R
3. T�R�� �� áo măm ��m
3.1. T�âm �꾐ướm
3.2. T�âm sᅱ䁗
3.3 KRể� �꾐ᅱ
4. Sᅱm� 꾐ᅱ �Rấy
5. Q䁗R mám� m�ừᅱ đườm� �ᅱy

IV. Điều kiện thực hiện môn học:
1. P�òm� �ọm m�䁗y�m �ôm �óᅱ/m�à xưởm�:
2. T꾐ᅱm� ��R�� �ị �áy �óm:
3. Họm lRệ䁗, dᅱm� mᅱ, m�䁗y�m vậ� lRệ䁗:
4. Cám đRề䁗 �Rệm ��ám:

V. Nội dung và phương pháp, đánh giá:
1. NộR d䁗m�:

- KR�m ��ứm:
- Kỹ măm�:
- Năm� lựm �ự m�ủ và �꾐ám� m�Rệ�:

2. P�ư�m� ��á�:
VI. Hướng dẫn thực hiện môn học:
1. P�ạ� vR á� dᅱm� �ôm �ọm:
2. Hướm� dẫm về ��ư�m� ��á� �R�m� dạy, �ọm �ậ� �ôm �ọm:



- ĐốR vớR �Ráo vR�m, �R�m� vR�m:
- ĐốR vớR m�ườR �ọm:

3. N�ữm� �꾐ọm� �â� mầm m�ú ý:
4. TàR lRệ䁗 ��ᅱ� ���o:
N�䁗yễm T�ị Mộm� HRềm,T�R�� �� �꾐ᅱm� ��ᅱm �꾐�m �ᅱmm耀晦䁗Rm, ĐạR �ọm Q䁗ốm GRᅱ

TP. Hồ C�í MRm�,2015.
H耀l耀m Jos耀��- A꾐�s�꾐om�, D꾐ᅱ�Rm� fo꾐 A��ᅱ꾐耀l D耀sR�m, FᅱR꾐m�Rld P䁗�lRmᅱ�Roms,

Imm,N耀w Yo꾐�.
5. G�R m�ú và �R�R ��ím� (m�䁗 mó):


